Pozvanka na metodicky seminar sekce OB

Termin: 22. 11. — 24. 11. 2013 (patek — nedéle), v patek zacatek cca v 18:30 vecefi

Misto: Sternberk (49°43'45.086"N, 17°18'4.330"E)

Ubytovani: Internat, tfilizkové pokoje, od patku do nedéle

Kapacita: 90 lidi (podle poradi pfihlasenych, véetné ucastnikll zasedani soutézni komise)

Ugastnicky poplatek: 1000 Ké& (splatnych pfi pfijezdu na seminaf, v cené je ubytovani a plna penze od
patecni vecefe do nedéIniho obéda)

Prihlasky: Do 7. 11. 2013 v ORISu

Nezapomerite se také pfihlasit v ORISu na zavod ve sprintu (23. 11., STE) do kategorie Seminar.
Vybaveni, které by méli mit U€astnici s sebou: véci do télocvi¢ny (trenéfi), véci na sprint (a Sl Cip)

DalSi informace: Na strankach metodické komise sekce OB nebo na stareye@email.cz

Témata a pfednasejici, ktefi je budou prezentovat:

— Jaké jsou moznosti Sportovniho centra mladeze. (Petfivalsky)

— Vyuziti dat z IékaFské prohlidky a jak s nimi pracovat. (Andrle)

— Bézecka abeceda — praxe v télocvi¢né. (Andrle)

— Prace Komise rozvoje orienta¢niho béhu. Informace o projektech, které mohou trenéfi a vedouci
klubl vyuzit. (Skyvova)

— Ohlédnuti trenéra za uspéSnymi roky ve vedeni JRD. (PotStejnsky)

—  Efektivni tréninkovy proces na cesté ke svétovym vykonim. Rezervy ¢eského pfistupu a jejich
napravovani. (Novotny)

— Vyzvy pfi stavbé elitnich trati riznych disciplin na pfikladu JMS 2013. Jak a pro€. (Novotny)

— Legislativa okolo poradani zavodu. Prace disciplinarni komise. (Smicka)

— ZkuSenosti event advisora. Porovnani s povinnostmi hlavniho rozhod¢&iho u nas. (Zitka)

- Hodnoceni sezény 2013 o&ima rozhodgich R1. Cim to, Ze nékteré zavody byly povedengjsi, nezli
ostatni. (Fator, Zbranek)

— Jak udélat hezky sprint. (PotStejnsky, Zbranek)

— 1-2 pfednasky na zajimava témata pro rozhod¢i.
— Zavod ve sprintu (soucast zimni ligy), ktery ucastnici seminare absolvuji a nasledné na workshopu
proberou, co by se dalo udélat Iépe a Eeho se naopak drzet. (Zbranek, Fator, Skyva)

Nékteré prednasky budou zaroven diskuzniho charakteru, takZe doufame, Ze se aktivné zapojite.

Na vidénou se tési

¢lenové metodické komise sekce OB
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